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El juego es parte de la vida

Desde jugar a las escondidas, hasta jugar a las barajas;
desde pedalear untriciclo, a pescar; tanto alos adultos
como a los niios les gusta jugar. Mientras que el juego
es divertido para todos nosotrgs, tiene un papel espe-
cial en la nifez. El juego es esencial para que los ninos
aprendan.

A través del juego los nifios exploran su mundo,
aprenden a llevarse bien con otros, prueban sus
destrezas y sus misculos, y se sienten lo suficiente-
mente competentes como para experimentar con
diferentes actividades. Curiosidad. Auto-estima.
Lenguaje. Resolucion de problemas. Mateméticas.
Cooperacion. Fortaleza. Estos son solamente unos pocos
de los dilerentes tipos de aprendizaje que son parte del
juego. Muchos de ellos son aparentes, y observando
jugar a sus nifios, usted confirmara pronto todo lo que
ellos van aprendiendo.

Existen muchas maneras de jugar, todas las cuales
son invalorables para el desarrollo de los nifios. A
veces, alos nifios (y alos adultos) les gusta jugar solos.
A esto se le llama juego solitario. Los niflos arman
rompecabezas, leen libros, dibujan, andan en bicicleta,
o mastican piezas de plastico.

(Ha visto Ud. dos nifios jugar en la misma caja de
arena, uno construyendo caminos ¥ otro cocinando
pasteles de cumpleafios? A esto se le llama “juego
paralelo.”

Quizas Ud. ha notado un grupo de nifios jugando,
pretendiendo que se visitan ¢ que estan en un hotel, o
jugando a las barajas, o vendiendo limonada en la

esquina. Los nifios pueden pasar horas en juego coop-
erativo, el cual [recuentemente toma la forma de juego
dramaético o fantasia.

Al crecer los nifos, el juego tiende a volverse més
sofisticado, sin embargo, el juego de los adultos es
sorprendentemente similar al de los nifios. A veces
jugamos al solitario, oleemos unanovela, onosreunimos
para un partido de volibol, o jugamos a la pantomima.
Para muchos adultos, el juego y el trabajo estan muy
entrelazados. :

Parte denuestrojuego es mas o menos estructurado:
siguiendo las reglas de un juego, actuando en una
historia favorita, o perfeccionando un clavado compli-
cado en una piscina.

Pero a menudo, lo mas divertido-—y las mejores
experiencias de aprendizaje para los nifios—sucede
cuando los nifios eligen lo que quieren hacer. Esto se
llama “juego libre o auto dirigido.” Quizés esto es jugar
en una casa de mufiecas, pegar pedazos de papel vy
encaje en un papel, o patinar en la banqueta.

En todo juego productivo, la diversion esta en el
hacer. Los nifios necesitan mucho tiempo para ejecutar
sus ideas, hacer cosas a su manera, para ver lo que
significa hacer el papel de otra persona. Los adultos
pueden animar a los nifios a jugar de una manera
productiva armando un escenario y si es apropiado
ampliar las ideas de los nifios mientras juegan.

Existen algunos principios generales que los adultos
pueden seguir para que los nifios disfruten al maximo
su juego.




Proveer tiempo suficiente. El juego de los nifios
toma tiempo. Mucho. Los bebés necesitan tiempo para
masticar y saborear, para dejar caer cosas y escuchar-
las golpear en el piso, para sentir las texturas, para ver
cosas desde dngulos diferentes, para explorar. Los
ninos mas grandecitos necesitan tiempo para experi-
mentar: para revolver la pintura con los dedos, para
poner tazas de papel una dentro de la otra, para pedal-
ear en circulos. El tiempo es esencial para los niiios de

4 a5 anos, para quienes las actividades y los temas son -

cada vez mas elaborados. Pueden jugar al hospital
durantemuchos dias. O construir conmadera. O mezclar
diferentes colores.

Y al entrar a los afios de la primaria, los nifios
continaan beneficiAndose de las horas que cada dia
pasan en juego activo. Sus construcciones de bloques
pueden adquirir dimensiones enormes. Los mufiecos
de “papier-maché” pueden tomar semanas para termi-
nar. Los juegos pueden mantener suinterés por periodos
largos.

Mantener la actividad. Los nifios se benefician méas
del juego cuando estdn intencionadamente involucra-
dos en lo que estan haciendo, ya sea cuando dibujan,
construyen un garage para sus autos dejuguete, ocrean
su propia misica. Las mufiecas que hablan o los trenes
a pila que dan vuelta solos, por ejemplo, no ofrecen
mucho quehacer alosnifios, ylanovedad sedesvanece
pronto.
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Crear un espacio especial, En lo que sea posible,
aunque sea una esquina en una habitacion, ofrézcale al
nifio un lugar que pueda llamar suyo, donde pueda
jugar sin peligro y sin interferencias. Los cajones para
guardar juguetes ocupan demasiado espacio, en ellos
los juguetes se rompen, y los nifios pierden mucho
tiempo buscando lo que desean y pierden interés. En
vez de un cajoén es mejor utilizar estantes para mostrar
los juguetes, y ayudar a los nifios a aprender la respon-
sabilidad de que los juguetes deben ser devueltos a su
sitio cuando termina el dia. Dibujos ayudan a aquellos
que no pueden todavia leer a encontrar €l lugar exacto
en la estanteria.

Planificar la variedad. Seleccione varios tipos de
juguetes, siempre teniendola seguridad delos nifios en
mente. Asegirese de que algunos sean de madera,
otros de tela, otros de metal, otros de plastico. Los
nifios disfrutan de la variedad de texturas. Ofrézcales
juguetes con los que pueda jugar solo {como aquellos
en los que seleccionan formas o se cosen tarjetas), y
juguetes que inviten la cooperacién entre los nifos
(tales como bolas o una caja registradora). Incluya
elementos que sean realistas, otros que puedan incitar
la imaginacion. Y piense més alla de los juguetes tradi-
cionales. Encuentre alguna ropa vieja, una maquina de
escribir, un portafolio, rollos de toallas de papel, revis-
tas viejas, collares, cucharas de madera, y soperas. El
precio no es indicador del valor del aprendizaje. Las
personas y laimaginacion son grandes compaiieras del
juego. )

Salir afuera. El tiempo dedicado a jugar no necesita
[imitarse al cuarto de los juguetes o a los columpios.
Lleve una mesita afuera, o conectelamangueradeagua,
o dibuje dngeles en la nieve. Casi todo lo que puede
hacerse adentro, también puede hacerse afuera. Disfrute
del clima, frio o caliente. Quédese en su casa solamente
los dias de clima extremo; abriguese en el invierno o
juegue en la sombra en el verano. El aire fresco nos da
vigor.

Aumente su participacion

Escuche a los nifios mientras juegan. Ellos le daran
sefiales de los que usted puede ofrecerles para aumen-
tar su participacion.

Ofrezcaideas. Siun nifio imagina estar galopando en
un caballo, quizas una escoba o un paiuelo de riendas
puede aumentar su interés. Si los nifios estan jugando
a los astronautas, una llamada a tiempo desde la torre
de control puede hacerlos pensar acerca de nuevas
posibilidades para el viaje. Los bebés pueden disfrutar




chapotear en el agua, y una taza de plastico les daré la
dimension adicional de vaciar agua también. Escuche
atentamente, y acérquese a jugar con ellos de vez en
cuando, pero esté segura que el juego de los nifios sigue
siendo de ellos, no de usted.

Involucre a otras personas. Los nifios necesitan
tiempo para jugar con los adultos. A los bebés les
encanta cantar. Jugar a pescar la pelota, leer libros y
muchas otras cosas que requieren un adulto u otro
nifio. Hacia los tres aiios los nifios prefieren la com-
paiiia de sus amigos, asi que aseglirese que otros nifios
sean bienvenidos en su casa por parte del dia. Los
compafieros hacen posible el aprender a compartir,
cooperar y apreciar los puntos de vista de los demas.
Si la distancia es un problema, quizds usted pueda
organizar un grupo de nifios que se encuentren en su
casa para jugar una o dos veces por semana. Las
guarderias, u otros programas de calidad de cuidado
de nifios pueden ofrecer a sus nifios todavia mas
posibilidades de aprendizaje.

Mantenga abiertas sus opciones. Un mundo de
oportunidad espera a cada nifio. Asegirese de que sus
nifios no conozcan los limites de la excelencia. Tanto
los varones como las nifias pueden ser fuertes. Casi
todos seran padres. Los nifios de todos los grupos
étnicos pueden ampliar su comprensién de la
humanidad. Los abuelos y los bebés pueden ser una
delecia. Los estereotipos no tienen lugar en el juego.
Todos los nifios necesitan camiones, muiiecas, bloques,
pinturas, imaginacidn y amigos.

Promueva la cooperacion. Con qué frecuencia ha
escuchado Ud. decir a un padre “Juanito, ahora debes
compartir con Emilia,” o “Rosita, no debes tirar tierra.
iDile que lo sientes enseguida!” ;Pero sabia Ud. que
6rdenes como éstas rara vez convencen a los nifios que
compartan y cooperen entre ellos? En realidad forzar a
que los nifios se comporten de una manera puede
resultar contraproducente. Los nifios aprenden a com-
partir cuando la gente es generosa con ellos. Los nifios
tienen compasion por otros cuando nosotros somos
sensibles a sus necesidades y sentimientos. Ofrézcales
juguetes y actividades que involucren la cooperacion
natural de otros. Los vagones por lo general requieren
a alguien que tire y alguien que se pasee. Los teléfonos
estimulan la conversacién. °

Promueva la resolucién de problemas. Algunos
problemas son inevitables cuando los niftos juegan,
pero hasta nifios de dos afios pueden convertirse en
buenos negociadores. Déles a los nifios la oportunidad
de resolver problemas por ellos mismos con palabras,
a menos que la violencia sea inminente y usted deba
intervenir. Puede que Ud. deba dirigir la resolucién de
problemas al principio, preguntandoles alos nifios qué
pasd y qué creen ellos sea lo juste que suceda luego.

Ademés de llevarse bien con otros, los nifos apren-
den al tratar de resolver otro tipo de problemas du-
rante su juego. Quizds un rompecabezas de pocas
piezas es suficiente desafio para un nifio de dos o tres
afos. O unjuguete brillante fueradel alcance de un nifio

Los niiios se benefician mas
del juego cuando estdn
intencionadamente
involucrados en lo que estdn
haciendo, ya sea cuando
dibujan, construyen un
garage para sus autos de
juguete, o crean su propia
miisica.

Francis Wardle




mas pequeio, lo obligard a gatear hasta alcanzarlo. O
encontrar una manera de preparar un escenario para
unas marionetas puede entusiasmar a nifios de edad
pre-escolar o de edad primaria. Es muy tentador el
ofrecer una solucién cuando los nifios se topan con un
problema, pero ellos no aprenderan mucho de esa
manera. Si los nifios se frustran, es mucho mejor ayu-
darlos a encontrar sus propias soluciones. Los nifios
necesitan oportunidades para solucionar las cosas por
si mismos. No les robe la oportunidad de pensar.

Preguntas que enfrentan los
padres

Al cambiar la tecnologia y la sociedad, los padres
enfrentan algunas decisiones dificiles acerca del juego
de sus nifies. Sus propias observaciones del juego y las
guias indicadas en este documento pueden ayudarle a
tomar buenas decisiones acerca de fos tipos de juego
en los cuales pueden participar sus nifios.

Cudles juguetes son educacionales? Cuantas mas
cosas pueda hacer el nifio con un juguete, méas educa-
cional sera el juguete. Los nihos necesitan aprender
mucho acerca de la gente y cémo funcionan las cosas
antes de estar listos para aprender a contar vy a leer.
Ofrézcale a sus nifios juguetes gue les den oportunidad
y espacio para explorar. Hasta un buen programa de
escuela primaria basa su programa de estudios en el
juego, no simplemente en el papel y los lapices.

Es jugar al superhéroe bueno para los nifios? Un
poco, quizas si. Puede dar a los nifios un sentido de
poder vy fuerza, de hacer cosas buenas por otros. Pero
sin embargo, puede escalar al dafio y la violencia sin
control. Alguna direccién de los adultos es necesaria a
fin de mantener el control de la situacién.

.Deben los niilos jugar con armas? Esta pregunta

esta cargada de consideraciones acerca de los valores

personales que cada familia debe resolver, y discutir
con sus nifios de modo que ellos comprendan. Los
padres pueden considerar ideas como éstas: las armas
pueden ser apropiadas para cazar algunos animales,
pero lo que los nifios ven en la television todos los dias
es el uso de armas para matar personas. Jugar con
armas viene a ser 1o mismo que jugar con veneno,
bombas, o sillas eléctricas de juguete. ;Qué quiere que
sus nifios aprendan?

JCuéntas horas de televisién deben mirar los ni-
ios? Cuianto miran y durante qué tiempo lo miran son
cuestiones importantes. Algunos programas o especia-
les sobre la naturaleza como “El Barrio de Mr. Rogers,”

pueden constituirse en experiencias positivas deapren-
dizaje para los nifios. Los nifios aprenden mejor pro-
bando ideas e interactuando con personas y objetos.
(Ofrecen esa posibilidad los programs que sus nifios
miran?

¢(Hay algiin daiio si mi nifio juega con muiecas?
Antes pensdbamos que algunos tipos de juego eran s6lo
para varones y otros sélo para nifias. Pero el mundo ya
no funciona asi. Los padres se estin dando cuenta de lo
maravilloso que es involucrarse con el mundo de sus
nifios. Practicar esto durante la nifiez es un buen co-
mienzo para una vida de satisfaccién como padres.

/Son las computadoras buenos juguetes? Regrese a
los criterios para el juego. 8i su nifio disfruta activa-
mente de las computadoras parte del tiempo para
escribir historias o jugar, probablemente, no hace dafio.
Un régimen continuo de juegos de guerra en la
computadora, por el contrario, no ayudara a su nifio a
desarrollar como Ud. lo desea.

.Y los juguetes a pilas? Estos juguetes fascinan a los
adultos, pero con ellos los nifios se aburren facilmente.
Los nifios prefieren manejar un auto o hablar con una
muiieca. Use su dinero de otra manera.

(Qué reglas necesitan los nifios para jugar? Tan
pocas como sea posible para que el juego sea producti-
vo. La mayoria de los problemas que pueden surgir
durante el juego estan cubiertos por estas reglas simples:

1. No se debe herir a las personas.

2. Los conflictos se resuelven hablando.

3. Todo debe ser devuelto a su lugar.
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