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CALIFORNIA

CONSEJOS PARA
EL EMBARAZO

DONDE puede encontrar
ayuda
. ;Desea saber mds acerca de cuidado

SIgtl estos pasos para darle prenatal gratuito o a bajo costo?

u su bebé un comienzo suno Comuniquese con el programa
AIM: (800) 433-2611
Llame a BabyCal: (800) 222-9999 ¢
{800) BABY-999

;Desea mds informacion acerca de cémo comer comidas sanas
durante su embarazo y acerca de como amamantar a su bebé?
Comuniquese con el programa Women, Infants and
Children {Mujeres, Bebés y Nifios — WIC):

(888) 942-9675

;Desea mds informacién acerca de como amantantar a su bebé?
Comuniquese con La Leche League al: (800) 525-3243

sDesea dejar de fumar?

Llame a California Smoker’s Helpline {Linea de Ayuda para
los Fumadores de California) al:

(800) 662-8887 o al (800) NO BUTTS

sNecesita encontrar un dentista?

Llame a California Dental Association
(Asociacién Dental de California): (800) 232-7645
o (800) CDA-SMILE

Llame a Denti-Cal Hotline
(Linea de Informacién Denti-Cal): (800) 322-6384
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