VACUNE a su hijo,
» Comience a vacunar a su bebé a tiempo.
+ Mantenga las vacunas del bebé al dia.
* Lleve el registro-de vacunas de su hijo a cada visita
al médico. ‘
- Consulte con su médico o enfermera gue debe de
esperar después de una vacuna,

PROTEJA A LOS BEBES del
Sindrome de Muerte Infantil
Sibita (SIDS - por sus siglas
. en inglés)}
* Ponga a los bebés a dormir boca arriba.

+ No coloque cosas tales como muiiecos de peluche,
almohadas o almohadillas en la cuna con el bebé.

* Guarde el registro de vacunas de su hijo en un
lugar seguro. Lo necesitard para la escuela y el
cuidado infantil.

PROTEJA A LOS NINOS de
los rayos del sol.

+ Mantenga a los bebés
alejados de los rayos
del sol.

Apliqueles crema

protectora antes de que
PRIMEROS 5  [ivesicest
CALIFORNIA Haga que su hijo se ponga ropa bien

tejida, floja y un sombrero.

DONDE puede encontrar ayuda

N E sTiene mds preguntas acerca de las vacunas
de su hijo?

Revise el directorio telefénico local y

D E SALU D comuniquese con st departamento
de salud local.

;Tiene mds preguntas acerca del asma

o alergias?

Llame al Allergy Asthma Network

(Red de Alergias y Asma)

(800) 878-4403

Llame al Asthma and Allergy Foundation
of America (Fundacién Americana de
Asma y Alergias)

alrededor de los
nifos.
+ Nunca es muy tarde para

dejar de fumar.

Santa Cruz County Health Care Oulreach-para
informacién general sobre Healthy Kids plan de salud 800) 727-8462

y los programas: California Children’s Services; Necesita encontrar un dentista?

- Ptdale a sus amieos v familiares que no ~ —entral .Coust Alliance for Health; Salud Infantil; y . . o
Bosy a Prevencion de Discapacidades (CHDP); Healthy 127 3l California Dental Association

Families; y Medi-Cal: 454-2515, 763-8568, or 763- AAsociacion Dental de California):
800) 232-7645 or (800) CDA-SMILE
Llame al California Society of Pediatric Dentists
(Sociedad Californiana de Dentistas Pedidtricos:
(800) 503-9780
iLe interesa aprender mds acerca del programa de seguro médico
Healthy Families (Familias Sanas)?
Llame al (800) 880-5305
s Tiene preguntas acerca de Medi-Cal? Llame al (800) 322-6384
sDesea dejar de fuumar?
Llame a California Smoker’s Helpline (Linea de

» Nunca fume alrededor de los nifios y
mujeres embarazadas.

fumen en su hogar ¢ automévil,

Ayuda para Fumadores de California) al
(800) 662-8887 or (800) NO-BUTTS
¢Desea mds informacidn acerca de SIDS?
Llame a The California SIDS Program
{Programa SIDS de California}):

(800) 369-7437 or (800) 369-SIDS

Llame a The Back to Sleep Campaign (Campafia Volver a
Dormir): (800) 505-2742
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