CHILDREN HAVE a lot
of energy. Children:

+ Walk more steadily
+ Take things apart
* Run
+ Carry things
* Push
+ Climb
+ Pull
+ Grab things

YOUR CHILDREN are

» Unwrap packages.
* Pour things.

+ Copy the sounds and
actions of others,
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1 (/ i children:

% W # May pretend to do

-
+meee” housework or
yardwork.

S

+ May want to be
independent.

« May say “No!” a lot.

+ Can have a short attention span.

+ May try walking backwards or sideways.

AT THIS AGE, toddlers
need the chance to:

* Explore in safe play places.

+ Make their own choices. (“Do you want
the red cup or the blue one?”)

* Run, jump and play.

« Touch, taste, smell, hear and see new
things.

» Learn that actions cause results (like
when a stack of blocks gets too high it
will fall over).

» Learn and use new words.
» Learn about kindness and
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active and like to:
+ Flip light switches.

CHILDREN MAY ALSO:

- Start to see how they are like
and unlike other children.

+ Notice how others feel.
+ Play alone or with other toddlers.
+ Learn more words.

» Understand more of what people say
to them.
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remember:

GIVE

CHILDREN

love and attention.

* Read, sing and talk each day.

* Meet children’s
needs right away.

What to expect when a toddler [ERREEENAELCALY
L s 1-2 years old and how you Answer your baby’s cries and
can help a child grow and learn

your child’s questions.

MAKE SAFE PLAY areas
for children.

* Give children time to run, jump and dance.

* Let children do art, or play with blocks and
puzzles.

* Give children a chance to do things on
their own.

IT IS ALSO good to:

* Set up times to play with other children.

» Let children have a few choices.

+ Be a kind and caring example.
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LOS NINOS TIENEN mucha R AESTA EDAD, los ninos
energia, Los nifios: \ necesitan la oportunidad de:
+ Caminan més W - Explorar en lugares de juego seguros.
» Desarman cosas Tomar sus propias decisiones. {“;Quiéres la
Corren taza roja o la azul?”}.
Cargan cosas Correr, saltar y jugar.
Empujan Tocar, saborear, oler, oir y ver cosas nuevas.
Trepan Aprender que las acciones causan resultados
Jalan (por ejemplo, cuandoe un grupo de bloques es
Toman cosas muy alto, se caerd).
' * Aprender y usar palabras nuevas.

 ~ Aprender acerca de la bondad y
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CONSEJOS

que recordar:
A Dele amor

y atencion a

ANOS DE EDAD [

* Lea, cante y hable
_ . , con ellos cada dfa.
A ESTA EDAD,
los ninos: :
» Pueden fingir hacer
las tareas de la casay )

. el patio. - Que debe de esperar cuando Atienda los llantos del bebé y
Desean ser independientes. el niiio tenga entre | Y 9 aiios conteste las preguntas de su hijo.
Pueden decir “No” mu B
copuido, v Y como puede ayudarlo a crecer MANTENGA AREAS DE

 Pueden distiaerse facilmente. - i} Y “Pre“_de’ B JUEGO SEGURAS para los
Pueden tratar de caminar - - nifos.
hacia atrés y hacia los lados.

£ _ Satisfaga las necesidades de sus
Fod 125 .- - .
hijos de inmediato.

SWilbis 2 by HIG 5 Cargue a su hijo con frecuencia.

* Permita que los nifios corran, salten y bailen.

* Permita que los nifios practiquen el arte o que
jueguen con bloques y rompecabezas.

LOS NINOS TAMBIEN PUEDEN: * Dele a sus hijos la oportunidad de hacer cosas por

« Comenzar a darse cuenta de como se parecen | si solos.

y comao son distintos a otros nifios.

TAMBIEN es buena idea:

+ Tener un herario de juego con otros nifios.

Darse cuenta de como se sienten los demds.

Jugar solos o con otros nifios.
Aprender mas palabras. ; * Permitir que el nifio tenga algunas opciones.

Entender mas de lo que otras personas les . + Serun ejemplo de bondad Y carino para los niiios.

dicen.
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