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Grano Entero (GE) es el término designado por el USDA para indicar que los componentes del grano en un producto
son al menos 50 por ciento de granos enteros, con los granos restantes (si los hay) siendo granos enteros, granos
enriquecidos, salvado o germen. Utilice la lista a continuacién como guia para identificar los ingredientes de
granos. Nota: Esta lista no es exhaustiva. Puede haber otros productos que califican, o que no son reembolsables que no estan en la lista de abajo.

Ingredientes de grano integral

= Amaranto » Harina de Graham = Harina de sorgo * Teff integral
* Harina de amaranto * Avena instantanea » Bayas de espelta » Harina de teff = Harina de avena de grano
= Arroz integral = Mijo * Arroz integral » Triticale integral
= Harina de arroz integral = Harina de mijo germinado » Harina de triticale * Harina de espelta integral
* Trigo sarraceno * Avena * Trigo sarraceno * Granos de trigo e Trigo de grano integral
* Harina de trigo * Grafiones de avena germinado * Grafiones de trigo * Hojuelas de trigo de grano
sarraceno = Avena tradicional * Espelta germinada « Harina blanca de trigo integral
= Grafiones de sarraceno = Avena de coccidn +« Centeno integral integral + Harina de trigo de grano
= Bulgur rapida germinado * Maiz integral integral
= Masa de maiz/ = Quinoa « Trigo integral « Harina de durum integral = Harina de centeno integral
masa harina * Granones de centeno germinado * Maiz integral = Harina de trigo integral
= Trigo partido = Sorgo * Avena cortada + Harina de maiz de grano
Ingredientes de grano enriquecido Granos o harinas no acreditables
« Harina bromada enriquecida * Harina de trigo No puede ser uno de los primeros tres ingredientes de grano para alimentos
» Harina de maiz enriquecida enriquecida ricos en grano integral.
« Harina de durum * Harina blanca * Cebada malteada « Fibra de avena
enriquecida enriquecida » Harina de legumbres (como  * Harina de papa
« Harina de trigo durum » Otros granos con la soya, garbanzo, lentejas, etc.) = Harina de arroz
enriguecida palabra “enriquecido” = Harina con bromato * Sémola
= Farina enriquecida detras de &l * Maiz = Harina de trigo
» Arroz enriquecido » Fibra de maiz * Harina blanca
« Harina de arroz enriquecida *= Harina de maiz * Harina de maiz amarillo
* Harina de centeno enriquecida desgerminada * Maicena de maiz amarillo
Ademds de los ingredientes mencionados anteriormente, *» Harina de durum
si la efiqueta de ingredientes indica o incluye los nutrientes * Farina
utilizados para enriquecer la harina, entonces su producto * Harina de cebada malteada
contiene granos enriguecidos. Por ejemplo, una etiqueta » Harina de nueces o semillas
d._s- fngne_dfenteg_e puedf.- indic_:a.r? “_Harfna de durum (I!J'acina, (de cualquier tipo)
hierro, riboflavina, dcido folico, tiamina).” Las vitaminas
enumeradas en el paréntesis indican que la harina de durum

estd enriguecida.

Ingredientes de salvado o germen

= Salvado * Salvado « Salvado
de maiz de arroz de trigo
* Salvado » Salvado * Germen
de avena de centeno de trigo

Recordatorios del Programa/ Actualizaciones y Anuncios

» Retrasados en los Pagos: Los Servicios Fiscales de Nutricion del Departamento de Educacién de California no procesaran
los pagos por un breve periodo a fines de junio y principios de julio. Los reclamos del mes de abril y mayo pueden ser
afectados.

» Formularios de elegibilidad de ingresos se enviaran por correo en julio. Las proveedoras que reclaman a sus propios hijos

deben renovar su estado de elegibilidad de ingresos cada afio.
» Entrenamiento Anual: Registrese para un entrenamiento en persona o en linea lo antes posible para cumplir con el
requisito.
» Leinformamos que CACFP estara CERRADO en la siguiente fecha en observancia del dia festivo:
o jueves 4 de julio 2019 = Continuaremos el dia siguiente con nuestro horario regular de oficina, viernes 5 de julio 2019.
> La consultora del programa, Maria Herndndez-Ramirez esta persiguiendo otras oportunidades de carreray ya no esta
trabajando con CACFP. Pronto, las proveedoras afectadas seran notificadas de su nueva consultora del programa.




Ideas Para Menus

Desayuno

Huevo Avena (GE) Kix (GE) Requeson Pan de Trigo (GE)
Tomates Fresas Moras Toronja Platano

1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche

Almurezo o Cena

Sunbutter Tofu Rez Salmoén Chicharos

Pan de Trigo (GE) Fideo Tortilla Arroz Integral (GE) Pasta

Chicharos Esparragos Pepino Brocoli Alcachofas
Manzana Calabacin Mango Camote Pina

1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche 1%/ Entera Leche

Merienda de AM o PM

Queso Mozzarella

Hummus

Pretzels

Manzana

Elote

Galletas Wheat Thins | Zanahorias Uvas Sunbutter

Aguacate

The US. Department of Apricuture (USDA) probibits diseriminstion agaimst it customers, employees, and applicants for
employment o the hases ofrac,color, nationa origin, ag, disebilty, sex, gender deatiy, elgion reprisal and, where
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15 derived from any publc ssitence program, o protected genetc nformation n employment or i any progran of actity
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Avemne, SV, Washington, D.C. 202509410, by e (202) 00-T44D o ema ot progrm e usde o

Burrito de camote con crema de aguacate—Sirve 6 (1 burrito)

Ingredientes:

- Y2 taza (4 oz.) de salsa - 2 Tbsp. cilantro, picado
- 2 Thsp. Aceite vegetal - 1 taza de frijoles negros
- 2 cebolla pequefia, cortada en cubitos

- 2 camotes, pelados y cortados en cubitos

- 1 %2 tazas de queso jack rallado

- 6 (8 pulgadas) Tortilla de harina integral

- Crema de aguacate (receta abajo)
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| Direcciones:

' 1. Poner los camotes en una olla y cubrir con agua. Cubra la olla
1 con una tapa y deje hervir. Baje el fuego y cocine a fuego lento
' por 15 minutos. Drenar el agua. Haga un puré de camote con

1 un tenedor o un picador de papas. Afiadir la salsa y el cilantro.
' 2. Caliente el aceite en un sartén a fuego medio, agregue la

! cebolla y cocine por 5 minutos. Agregue los frijoles. Cocine por
' 2 minutos mas. Apague el fuego. Agregue el camote.

! 3. Para hacer cada burrito, agregue % taza de rellenoy % taza

1 de queso rallado en una tortilla y enrolle las tortillas. Repite

' este paso 5 veces mas para hacer 6 burritos.

1 4. Servir con crema de aguacate.

: Crema de aguacate: mezcle 1 aguacate sin hueso con ¥ taza de crema
1 agriay 1 Tbsp. de jugo de limén en un plato hondo.

Visitanos en linea: www.cbridges.org
Twitter: @puentes_sc
Facebook: communitvbridgessc
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